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WYKAZ BADAN DIAGNOSTYCZNYCH NIEZBEDNYCH DO SKIEROWANIA
NA REHABILITACJE LECZNICZA/ TURNUS REGENERACYJNY

¥

Whiosek o skierowanie na rehabilitacje lecznicza /turnus regeneracyjny (druk
KRUS),

Petna morfologia krwi + glukoza,

OB - oryginal,

Pelna analiza moczu - oryginal,

EKG - oryginal,

-+ F FF

Opis rtg klatki piersiowej z podpisem radiologa (okres wazno$¢ 3 lata) - oryginal do
wgladu,

4+ W przypadku choréb ukladu ruchu badanie rentgenowskie kregostupa lub stawow
(w zaleznosci od schorzenia - okres waznosci 1 rok) - oryginat do wgladu.

Badania morfologii krwi oraz glukozy s3 wazne p6l roku.

Pobyt w sanatorium finansowany przez KRUS nie wyklucza mozliwosci skorzystania z

leczenia uzdrowiskowego w ramach NFZ.

Rolniku, jesli speilniasz powyzsze wymagania popros
swojego lekarza rodzinnego Ilub Ilekarza specjaliste
o wystawienie wniosku o skierowanie na rehabilitacje
leczniczy.

Whiosek wraz z wymaganymi badaniami nalezy ztozy¢ w najblizszej Placowce
Terenowej KRUS.

Szczegblowe informacje udzielane sa pod numerem tel. 84 686 84 87.

Informacje dostepne sa réwniez na stronie: www.krus.gov.pl




TURNUSY REGENERACYJNE W KRUS

U Od 1 stycznia 2023 roku KRUS organizuje turnusy regeneracyjne

dla opiekunéw o0s6b niepelnosprawnych, wcelu poprawy kondycji
psychofizycznej i jakosci zycia. Turnusy sa organizowane w 7 dniowym trybie stacjonarnym
(Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 19 grudnia 2022 r. (Dz.U. z 2022
r. poz. 2757). Na turnus regeneracyjny pacjent moze by¢ kierowany nie czesciej, niz co 12
miesigcy. Pobyt na turnusie regeneracyjnym jest bezplatny.

Kazdorazowo $wiadczenie rehabilitacyjne/turnus regeneracyjny przyznawane
sa na wniosek lekarza ustalajacego wskazania do odbycia rehabilitacji leczniczej. Do wniosku
musza by¢ dolgczone niezbedne badania, zlecone przez lekarza. Wypelniony wniosek,
ktéry swa waznos¢ zachowuje 6 miesiecy, nalezy zlozy¢ (osobiscie lub wystac poczta)
we wlasciwym oddziale regionalnym lub placowce terenowej Kasy. Wnioski podlegaja
rejestracji, sprawdzeniu pod wzglgdem formalnym i ocenie merytoryczne;.

Po akceptacji lekarza regionalnego inspektora orzecznictwa lekarskiego KRUS,
rolnicy otrzymuja propozycj¢ wyjazdu. W przypadku, gdy rolnik  wyrazi zgode

na proponowany termin i miejsce turnusu, otrzymuje skierowanie.

Wskazania do kierowania na turnusy regeneracyjne ubezpieczonych bedacych

opiekunami 0s6b niepelnosprawnych realizowane przez KRUS

+ Choroby reumatyczne.
+ Choroba zwyrodnieniowa krggostupa i stawow.
+ Stany pourazowe kosci, stawow, tkanek migkkich leczone zachowawczo i operacyjnie.

+ Stany po przebytych operacjach ortopedycznych i neurochirurgicznych — plastyce
mieéni, $ciggien, nerwoéw i mnaczyn, operacyjnych nastawieniach zwichnig¢ stawow,
usunietych dyskach.

+ Wady postawy i skrzywienia kregostupa z przewlektym zespolem bolowym
kregostupa powodujgce znaczne uposledzenie sprawnosci ruchowe;.

+ Zaburzenie funkcji narzadu ruchu w chorobach uktadu nerwowo-mig¢sniowego.

+ Nadcisnienie tetnicze w I i II okresie wg klasyfikacji WHO.

+ Choroba niedokrwienna serca w I i II klasie wg klasyfikacji NYHA ('w tym dusznica
bolesna stabilna w I i 1I klasie, choroba niedokrwienna serca w I i II klasie, przebyty ostry
zespot wieicowy po angioplastyce tetnic wieficowych z niskim lub umiarkowanym ryzykiem

wystapienia zdarzen sercowych.




